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DIF Tultitlan apoya a adultos mayores con
equipos para mejorar su calidad de vida o

Se ha beneficiado a mds de 250 personas del municipio

Alerta Plateada,
mecanismo activo para apoyar en la busqueda
de personas adultas mayores desaparecidas o sus familiares o

El programa lo opera el Sistema Municipal DIF y ofrece Orientacién, Asesoria Juridica,
Atencion Psicoldgica y Platicas de Sensibilizacién

Clubes para Adultos Mayores,
estrategia fundamental para un estilo de vida mds saludable o;

Participan personas con 60 afios o mds y establecen amistades,
generan lazos solidarios con su comunidad

Promueven actividad fisica de
adultos mayores en Tultitlan

Participaron los municipios mexiquenses de Huehuetoca, Cuautitldn, Villa del Carbon, Jaltenco, Jilotepec, Teoloyucan,
Ecatepec y Tepotzotldn, ademds del municipio de Tepeji del Rio, Querétaro y personas de la Ciudad de México

Implementan en Tultitlan programa:
Testamentos a bajo costo os

Se procura que el patrimonio de las personas adultas mayores esté protegido

DIF Tultitlan
fomenta la salud con el programa:
Tarjetas salud por tu bienestar

Se promueve el acceso sencillo a los servicios de salud
para las personas adultas mayores




DIFcrente

DIF TULTITLAN APOYA A ADULTOS
MAYORES CON EQUIPOS PARA
MEJORAR SU CALIDAD DE VIDA

Se ha beneficiado a mds de 250 personas del municipio

Con el objetivo de atenderlasaludintegral de
los sectores mas necesitados y prioritaria-
mente de las y los adultos mayores que viven
en Tultitldn, el Sistema Municipal del DIF
(SMDIF) entregd -por cuarta ocasién conse-
cutiva- apoyos funcionales a 130 personas
adultas mayores.

Como parte de la politica municipal para
ofrecer una vida digna a quienes han
aportado durante muchos afos y en cumpli-
miento al Plan de Desarrollo Municipal 2022-
2024, en el pilar Uno: Municipio socialmente
responsable, solidario e incluyente, las
autoridades del DIF convocaron a la pobla-
cién de la tercera edad para entregarles los
apoyos que les permiten mejorar su
movilidad e interaccién con quienes les
rodean.

En el evento, encabezado por Elena Garcia
Martinez, presidenta municipal de Tultitlan;
Alika Roxana Vargas Gémez, presidenta
honoraria del DIF local, asi como el director
del organismo, José Oswaldo Cornejo
Gallardo, se entregaron los aparatos funcio-
nales tales como: sillas de ruedas, bastones,
auxiliares auditivos y andaderas, depen-
diendo de las necesidades especificas de
cadapersonaadultamayor.

A partir del padrén de posibles beneficiarios y
de personas solicitantes, el Sistema
Municipal DIF interactia con las personas
que podrian ser beneficiadas, a fin de
detectar las necesidades particulares y con
ello asignarles los apoyos necesarios que les
permitiran tener mejores condiciones de
vida.

La entrega de apoyos se llevd a cabo en la
cabecera municipal, Plaza Hidalgo, donde se
reunieron las personas beneficiadas y sus
familiares. Ahi mismo se les efectuaron -con
personal médico especializado- revisiones de
salud para garantizarla entrega delos apoyos
pertinentes.

Estas actividades son permanentes, por
parte de la administraciéon del SMDIF Tulti-
tlan, conlo que sereafirma el compromiso de
atender a las y los adultos mayores de 60
afios en adelante, con el propdsito de elevar
su calidad de vida dentro y fuera del
municipio.

Recibieron sillas de ruedas,
bastones, auxiliares auditivos
y andaderas, dependiendo de

sus necesidades personales

Antes
“les daba el avion”
y ahora escucho bien:
Antonio Rolasco

Adultos mayores son
beneficiados por el apoyo
de aparatos auditivos
en Tultitlan

Cuando tenemos nuestros sentidos al 100 por
ciento, podemos desarrollar nuestra vida con
normalidad; sin embargo, cuando alguno de
ellos falla, se nos puede complicar el camino.

“Ahora ya escucho los ruidos de los carros y la
tele, de tenerla en volumen 85, ya la tengo en
22. El aparato auditivo si me ha funcionado”,
comentd Antonio Rolasco, adulto mayor bene-
ficiado por el apoyo de aparatos auditivos que
proporciona el Sistema Municipal del Sistema
para el Desarrollo Integral de la Familia Tultitlan
(SMDIF Tultitlan).

La forma en la que don Antonio se enteré del
programa fue a través de la maestra Lety, quien
les comentd que el DIF iba a dar equipos
auditivos y sillas de ruedas y les explicé que solo
necesitaban sus papeles basicos. Asi que don
Antonio se animd a solicitar el apoyo.

Antes del apoyo, don Antonio no podia oir bien
y -en sus palabras- por lo regular decia: “;Qué
dijiste?”’ y luego “les daba el avién”, porque no
los escuchaba claramente. Pero ahora -explica
él- “ya los oigo bien, en ocasiones me lo quito
porque no estoy acostumbrado a traer un
audifono, pero ya oigo bien”.

La calidad de vida y la vejez digna es primordial
para los adultos mayores, es por eso que los
testimonios como el de don Antonio son
fundamentales para reflexionar sobre las
condiciones de vida que tienen las personas
adultas mayores, y fortalecer estos programas.

Oir y escuchar lo podemos ver como algo
normal, pero en la tercera edad, hacerlo al 100
por ciento es una condicién primordial para su
vida cotidiana. El propdsito del SMDIF es darles
este tipo de apoyo a las personas adultas
mayores, aunfacilacceso.

Escuchar con normalidad
cambia la vida totalmente
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mecanismo activo para apoyar en la
busqueda de personas adultas mayores
desaparecidas o sus familiares

El mecanismo se opera en coordinacion con la Fiscalia Especializada para la Investigacion y
Persecucion de Delitos en Materia de Desaparicion Forzada de Personas y Desaparicion Cometida

Cuando una persona adulta mayor se extravia,
desaparece e incluso es privada ilegalmente de
su libertad e incluso cuando no localiza a sus
familiares, existe un mecanismo que aplica el
Ayuntamiento de Tultitlan, a través del Sistema
Municipal DIF, en colaboracién con la Fiscalia
Especializada para la Investigacién y Persecu-
cion de Delitos en Materia de Desaparicion
Forzada de Personas y Desaparicion Cometida
por Particulares se ejecuta la denominada
AlertaPlateada.

Ese procedimiento, que aplican las autoridades
estatales y municipales, tiene como finalidad
coadyuvar en la busqueda y localizacién de las
personas adultas mayores que se encuentran
en un inminente riesgo y que estén en una
condicién que signifique la comisidn de un
delito.

En el caso de Tultitlan, como parte del trabajo
del Grupo Multidisciplinario de Adultos
Mayores, Alerta Plateada se encarga de atender
los reportes de extravio de adultos mayoresy,
de la misma forma, ayuda a localizar a la familia
en caso de que un adulto mayor reporte que no
losencuentra.

El programa lo opera el Sistema
Municipal DIF y ofrece
Orientacidn, Asesoria Juridica,
Atencidn Psicoldgica y Pldticas
de Sensibilizacion

por Particulares

Durante los ultimos cuatro afios se ha
consolidado el programa. Al inicio, cuando se
integro el equipo en el Sistema Municipal DIF,
se recorrieron todos los clubes de adultos
mayores para dar a conocer lo que hacian y
donde podianencontraral personal de apoyo.

En la actualidad se encargan de dar a conocer
los Derechos del Adulto Mayor cuando hay
alguna situacién de violencia, e incluso se les
brinda un material informativo con sus dere-
chos mds importantes. Destaca que Alerta
Plateada no lleva seguimiento juridico, solo
brinda asesoria y establece la comunicacién
con las autoridades de la Fiscalia General de
Justicia del Estado de México.

Entre las actividades del programa se encuen-
tran: Orientacidn, Asesoria Juridica, Atencidén
psicoldgica y Plédticas de Sensibilizacién. Todos
€sos servicios son gratuitos y estan a cargo del
equipo de Asesoria Juridica, Trabajo Social y
Psicologia.

Desde inicios de 2023, mensualmente acuden a
la Casa de Dia del Adulto Mayor "Emma Godoy"
y a los Clubes, para impartir platicas sobre
temas de su interés, en las que participan las y
los adultos mayores que acuden a esos
espacios. Algunos de los temas que se han
abordado son: Importancia del ejercicio fisico
de adultos y prevencion de caidas; Autoestima
en adultos mayores; Diabetes, hipertensién y
obesidad en adultos mayores; Prevencidn y
toma de conciencia de la demencia; Testa-
mento; Ansiedad; Motivacién en adultos

mayoresy, Soledad. Este tltimo se impartié por
peticiéndelasylos adultos mayores.

Asimismo, como parte del programa y con el
objetivo de mantener canales de comunicacidén
conlas personas, se realizan convivencias de fin
de afio, con motivo del Dia del Amor y la
Amistad, Fiestas Patrias, Dia de la Mujer, Ila
llegadadelaprimavera, entre otras.

De manera particular, se imparten conferencias
vinculadas a la salud e higiene mental, asi como
el Contraste de las emociones, Cdmo reconocer
nuestras emociones, Comunicacion asertiva, la
Importancia de la agilidad mental en los adultos
mayores y Habilidades del pensamiento en los
adultos mayores.

Cabe destacar que la Casa de Dia “Emma
Godoy” -inaugurada por la presidenta munici-
pal, Elena Garcia Martinez- es un espacio
estratégico para el programa, ademas de que
ofrece: cursos-talleres, platicas, atencién
psicoldégica, manualidades, actividades de
convivencia como domind, ajedrez, peliculas,
canto, baile, atencién médica y acondiciona-
miento fisicoenunhorario de 8:00a17:00 hrs.

La Casa de Dia “Emma Godoy”
es un espacio estratégico para
apoyar el programa y orientar

a las personas que ahi

acuden diariamente

Clubes para Adultos Mayores,

estrategia fundamental para un
estilo de vida mds saludable

Participan personas con 60 afios o
mds y establecen amistades, y generan

lazos solidarios con su comunidad

Actualmente existen 35 clubes y los integran aproximadamente mil 500 adultos mayores de Tultitldn

Mantener la actividad fisica y mental es clave
para todas las personas. Especialmente cuando
ya somos adultas o adultos mayores. Porello, la
iniciativa de crear un Club para Adultos
Mayores, que integran las personas que tienen
60 afios 0o mds, es ideal para mantener la
motivacidny llevar un mejor estilo de vida, crear
amistades con nuestro entorno y establecer
lazos solidarios conla comunidad.

Actualmente se cuenta con 35 clubes dentro del
municipio de Tultitldn, con una poblacién
beneficiada de aproximadamente mil 500
adultos mayores, quienes realizan actividades
como: Danzdén, Tecnologia en tus manos,
Manualidades, Cachibol, Felicidad de la mano
de la salud, Papiroflexia, Salud y actividad
recreativa, Acondicionamiento fisico, Por un

envejecimiento saludable, Bailando por tu
salud, Danza, Cuida tus emociones, Técnicas de
alimentacidn, Tanatologia, Reciclado, Yute,
Prevencion de accidentes en el hogar, Hable-
mos de ti, Conservas y envasados, Arte del
papel, Zumba, Reposteriay Lectura.

Se tiene registro del Club Renacimiento que se
fundé hace 30 afios y se enfoca a la danza, y el
mas reciente es el club Elena Poniatowska
creado hace siete meses.

Ademas de ambos, los clubes que operan en el
municipio son: Gaviotas y Halcones; Aguilas de
Tultitlan; Alegria de los Antafios; Alegria de
vivir; Arcoiris; Ave Fénix; Bello Amanecer;
Cadena de Amistad; Chicas y Chicos Blue; Club
2000; Corazdn de Juventud; Emma Godoy;

Empezar a vivir; Experiencia y Amor;
Gorrioncitos; Guerreras de San Mateo; Hilos de
Plata; La Voz de la Experiencia; Libra I; Libra Il;
Luz y Alegria; Mi Vida es hoy; Nisaguie; Nuevo
Amanecer; Por Amor a la Vida; Rayito de Luz;
Sabiduria y Amor; Semillitas; Teresa de Calcuta;
Unidny Amistad; Vida, Fe y Alegria; Vida Nueva;
Viday Esperanza.

Todos esos clubes reflejan la energia que existe
en las personas adultas mayores que viven en
este municipio y sus ganas se seguir disfrutando
cadadia.

El primer club se fundé hace

30 afios y se enfoca a la danza,

aunque realizan otras actividades
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PROMUEVEN ACTIVIDAD FiSICA DE
ADULTOS MAYORES EN TULTITLAN

Participaron los municipios mexiquenses de Huehuetoca, Cuautitldn, Villa del Carbon,
Jaltenco, Jilotepec, Teoloyucan, Ecatepec y Tepotzotldn, ademads del municipio de Tepeji del Rio,
Querétaro y personas de la Ciudad de México

La actividad fisica es importante para un
envejecimiento activo y saludable. Por ello, el
Sistema Municipal DIF de Tultitlan, a través de
la Coordinacién de Adultos Mayores y Desa-
rrollo Comunitario, organizé el Segundo
Circuito de Cachibol 2024, en el que se logré la
participacion de 480 personas.

En febrero de este mismo afo participaron 330
personas en una actividad similar, la cual tiene
como objetivo estimular la actividad fisica de
personas mayores de 60 afios, fomentar una
cultura de respeto y trato digno a los adultos
mayores.

El cachibol ha tomado popularidad los ultimos

afios por ser una actividad de acondiciona-
miento fisico y ludico-deportiva para personas

Nos gusta estar
constantemente ahi
porque te sientes
bien a gusto y te
sientes util todavia:
Lidia Munoz

Los clubes permiten

establecer lazos de solidaridad

y vinculos entre las personas
adultas mayores

adultas mayores por los beneficios fisioldgicos
que produce al mover todo el cuerpo,
relacionarse con otras personas, mejorar el
sistema dseo y muscular, desarrollar percep-
ciénvisual, agilidad, equilibrioy coordinacion.

En estajusta deportiva, los equipos de Tultitlan:
Halcones, Gaviotas y Aguilas de Tultitlan,
compitieron con equipos de 16 estados del pais
enlaciudad de Morelia, Michoacan.

La organizacién de las actividades deportivas
para las personas de 60 afios y mas, promueve
activamente los derechos de las personas
adultas mayores, buscando garantizar un
sistema integral de cuidados y proteccién que
les asegure una vida digna y un envejecimiento
pleno, en concordancia con el Eje 4. Bienestar

Hacer redes de apoyo es importante para las
personas de todas las edades, crear vinculos
apoya al mantenimiento de una buena salud
mental y contribuye a la autoestima. Sentirse
parte de un grupo da identidad, apoya valores
colectivos y ofrece seguridad y acompafa-
miento al realizar distintas actividades de
esparcimiento.

social: “Combate a la pobreza y atencién a
grupos en situacién de vulnerabilidad” del Plan
de Desarrollo del Estado de México.

Este tipo de actividades deportivas también
favorecelasocializacién, el trabajo en equipo, la
solidaridad y el entretenimiento, ademds de
permitir que las personas adultas mayores
construyan redes de apoyo, fortaleciendo su
lugar enlafamiliaylasociedad tultitlense.

El Club de Adultos Mayores de
Tultitlan realiz6 el 2° Circuito
de Cachibol 2024

El ayuntamiento de Tultitlan a través del
Sistema Municipal DIF, promueve la creacidn de
redes de apoyo en adultos mayores habitantes
de la localidad, mediante los distintos clubes
creados por parte de la institucidon, como de
danza, lectura, guitarra, y distintas actividades
deportivas y concretamente para la promocion
del ejercicio fisico.

El club “Libra” cumple con el objetivo de
mantener activos a sus miembros quienes
compartieron su experiencia siendo parte del
grupo, y cdmo han visto mejoras en su salud
fisica y mental gracias a la hora que dedican
diariamente a las rutinas de ejercicios que
realizan en colectivo.

“Ay! Una experiencia muy bonita, todo bien.
Nos gusta estar constantemente ahi porque te
sientes bien a gusto y te sientes util todavia.
Porque si estamos en la casa todos nos vamos a
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IMPLEMENTAN EN TULTITLAN PROGRAMA:
TESTAMENTOS A BAJO COSTO

Se procura que el patrimonio de las personas adultas mayores esté protegido

Forjar un patrimonio, heredar pazy tranquilidad
es primordial para las personas adultas
mayores, es por eso que el Sistema Municipal
del DIF Tultitlan (SMDIF), en colaboracién con
laNotariano.58 yconelapoyodelaPresidencia
Municipal, implementd el programa: Testa-
mentos a bajo costo, desde agosto de 2020.

Un testamento es un documento legal que
permite a las personas tener la certeza de que
se cumple su voluntad y los deseos respecto de
la herencia que se deja. Por ello, es conveniente
realizarlo de una manera responsable, lo cual
evitard que se generen conflictos en un futuro.

El programa que instrumenta el Sistema DIF de
Tultitldn tiene como objetivo incentivar la
regulacion juridica de los bienes patrimoniales
donde las y los adultos mayores del municipio
puedan tramitar su testamento a un costo
accesible, generando de esta forma un ahorro
significativo y la certeza de que su patrimonio
esta protegido.

Cada afo el organismo municipal entrega 200
vales de descuento, los cuales pueden hacerse
vdlidos en la Notarfa 58 de Tultitlan, presen-
tando los siguientes documentos: copia del INE,

tullir (risas)” explica la sefiora Lidia Mufioz
Acosta de 67 afios, miembro del grupo desde
hace ocho afos.

¢Cémo ha cambiado su vida desde que ingresd
al grupo Libra? -se le pregunta a dofia Lidia y su
respuesta vivaz refleja el animo: “Muy bien,
muy bien. Es igual, bueno, yo siento que es lo
mismo que si estuviera trabajando, porque yo
siento que uno trabajando pues te sientes bien
agil y todo ¢no? Igual en el grupo. Y tienes
muchas experiencias con los compaferos,
convives con ellos, ahorasique todo bien”.

En entrevista, se plantea: “Nos comentaban en
la mafiana que iban cuando se enfermaban” y
responde: “Aja si, los acompafiamos. Estamos
todos con todos, la verdad. Esta enfermo
alguien vamos a visitarlo, que ya cooperamos
con lo que nosotros podamos, no nos exige

INAPAM, acta de nacimiento y por ultimo, un
ndimero telefénico de contacto. Ello ha
permitido beneficiara cientos de familias.

Es por eso que la principal motivacidn de
generar este Convenio de Colaboracién es
promover la cultura de la legalidad y otorgar
certidumbre juridica para el bienestar de miles
de familias del municipio, en apego a uno de los
pilares de trabajo de la administracidon
municipal que es el bienestar de los grupos mas
vulnerables y especialmente el de las personas
adultas mayores, como una expresiéon de
gratitud a todo lo que han aportado a la
sociedad.

A partir del cumplimiento
de requisitos, las personas
beneficiadas pueden tener
la certeza de que aquello que
han logrado durante su vida
evitard conflictos futuros

nadie nada, entonces con lo que podamos drale
paraqueseapoyeytodo”.

“:Cémo ha cambiado su vida a partir de que
ingresd al grupo?”, es la pregunta para Maria
Elena Romero. “Ah, pues muy bien. A mi me
gustamucho porque elambiente es bonito.

Yo soy muy callada'y ahi me he vuelto més... (se
queda pensando)”. “;Mas parlanchina?” Le
proponemos de respuesta y afirma: “Aj3, y
aparte, pues los viajes, a mi me encanta salir a
viajes, cada que hace Lety viaje, me apunto (...)
Hace poco fuimos a Mérida, a San Luis Potosi, a
Oaxaca, balnearios y desde que llegué hemos
estado saliendo”.

Asi, un reflejo de la forma como los clubes
aportan a las personas adultas mayores que
deciden sumarse a sus actividades y mantener
elanimo de vivir.

°)
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El Sistema Municipal DIF

de Tultitldan impulsa la creacion
de los clubes. El club “Libra”

es un ejemplo
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Dejar un testamento es evitar problemas
para los seres queridos: Silvia e Isael

Personas Adultas Mayores son beneficiadas por el programa “Testamentos a bajo costo” que opera el

Sistema Municipal DIF de Tultitlan

“Nos orientaron, nos dieron una solicitud y
fuimos a la notaria, son las facilidades que da el
Estado y el municipio para que tengamos el
descuento ante la notaria del 50%”, expresaron
Silvia Gonzalez e Isael Santana, adultos mayo-
res beneficiados por el programa “Testamento
abajocosto”.

Un testamento consiste en la declaracién de la
voluntad de una persona para sefialar cémo
quiere que se distribuyan sus bienes y propie-
dades después de su fallecimiento. Es impor-
tante que las y los adultos mayores lo tengan
actualizado, para asegurar el bienestar de sus
seres queridos y evitar conflictos futuros entre
ellos.

En entrevista, Silvia e Isael expresaron que la
importancia de dejar un testamento es no
darles problemas a los hijos. También agrade-
cieron ala Notaria 58 su apoyo en la realizacién
de su tramite, expresando que fue muy sencillo
hacerlo. También, recomiendan el programa
“Testamentos a bajo costo” a sus compafneros
del club.

El programa se ha difundido a través de los
medios de comunicacién y los clubes que se
realizan en el Sistema Municipal del DIF de
Tultitldn, con el propdsito de generar a las
personas adultas mayores las facilidades para
acceder a las condiciones legales que permita
que su patrimonio se asegure a un bajo costo.

Asicomo Silvia e Isael, el SMDIF Tultitlan invita a
todaslas personas adultas mayores arealizar su

testamento a bajo costo. Reiterando que es un
apoyo que les brinda certezay tranquilidad para
dejar sus bienes asegurados.
Con ello se asegura que el
patrimonio que han logrado
construir se distribuya

conforme a su voluntad
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DIF TULTITLAN FOMENTA LA SALUD CON EL PROGRAMA:
TARJETAS SALUD PORTU BIENESTAR

Se promueve el acceso sencillo a los servicios de salud para las personas adultas mayores

La salud de las y los adultos mayores es impor-
tante, porque el envejecimiento es un proceso
continuo y, por ello, es necesario darles la
facilidad de acceder a servicios médicos para
mantener unabuena calidad de vida.

En ese sentido, el Sistema Municipal para el
Desarrollo Integral de la Familia de Tultitlan
(SMDIF), con el respaldo del Ayuntamiento,
coordina el programa: Tarjetas salud por tu
bienestar, el cual tiene como objetivo registrara
las y los adultos mayores para que reciban
descuentos, acceso gratuito y bajos costos en
los servicios de salud.

El programa: Salud por tu bienestar ha
beneficiado a 130 adultos mayores en lo que va
de este afio. El pasado 6 y 7 de agosto, la
Coordinacion Médica y la Coordinacion de
Adultos Mayores del SMDIF acudieron a los
clubes para registrar y entregar la tarjeta,
donde también se distribuyd un folleto con
todoslos beneficios enlos servicios de salud.

Consultas médicas, valoraciones odontolé-
gicas, valoracidn visual, consultas de nutricidn,
certificados médicos, estudios de Papanico-
laou, vacunacidn y servicios de enfermeria,
entre otros, son los servicios a los cuales
puedenaccederlasylosbeneficiados.

Adicionalmente, los servicios a bajo costo que
se ofrecen a las y los adultos mayores son:
valoraciones odontoldgicas, medicamentos y
estudios de laboratorio del cuadro basico. Por

SUDOKU

ultimo, los descuentos se aplican en: terapias
psicoldgicas, terapia ocupacional, terapia de
lenguaje, terapia fisica, asi como un subsidio
por 300 pesos para lentes oftalmoldgicos.

El tramite de la tarjeta es muy sencillo, sélo es
necesario presentar comprobante de domicilio,
INE, acta de nacimiento reciente y CURP. Las
inscripciones se realizan en las oficinas del DIF
en la cabecera municipal de Tultitlan, en un
horario de9:00a18:00 horas.

Salug e
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Procurar la salud fisica y mental de las personas
adultas mayores es fundamental para que
mantengan mayor energia, prevenir enferme-
dadesymejorar el estado de danimo. Porende, el
SMDIF realiza jornadas de salud y actividades
fisicas para seguir mejorando la calidad de vida
de las y los tultitlenses, permitiéndoles tener el
accesoaunavejezdigna.

Se han beneficiado 130
adultos mayores, a través
de este programa
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DIFcrente

La vejez:

algunas ideas de la gran Simone de Beauvoir

SMDIF Tultitlan

[A quienes llegan a la vejez]: se les exige serenidad; se afirma que la
poseen lo cual autoriza a desinteresarse de su desventura. La imagen
sublimada que se propone de ellos es la del Sabio aureolado de pelo
blanco, rico en experiencia humana; si se apartan de ella, caen por debajo:
laimagen que se opone ala primera es la del viejo loco que chochea, dice
desatinos o por suabyeccién sesittian fuera de lahumanidad (p. 10).

Uno de los mejores textos acerca de la vejez, como circunstancia y como
condicién de vida, fue abordado magistralmente y con gran profundidad
porlafilédsofa, escritoray profesora francesa Simone de Beauvoir. Su obra
lleva portitulo: Lavejez.

Quienes tengan condiciones, dnimo e interés, les recomendamos
ampliamente que busquen y adquieran este maravillo ensayo, escrito por
quien—entre muchos otros libros— también publicé la emblematica obra:
ElSegundo Sexo.

Con el propdsito de alentarles a buscar este magnifico tratado, lleno de
aciertos y de agudas reflexiones acerca de lo que implica llegar a la vejez,
enseguidales compartimos unas cuantas perlas de la obra, enla pluma de
suautora, Simone de Beauvoir.

Para abonar a la reflexién de lo que representa esta etapa de la vida, aqui
plasmamos unos cuantos parrafos que podrian coincidir o no, con algunas
oalgunoslectores de este espacio:

* Despuésdelos 80 afos casitodos dormitan de dia (p. 36).

* Negarse a comer, a salir, a lavarse, cometer inconveniencias son en
general formas de reivindicacién (p. 570).

* Lavejezreduce las fuerzas, apaga las pasiones. La desapariciéon de la
libido acarrea, como se ha visto, la de cierta agresividad bioldgica; el
abatimiento fisico, la fatiga, la indiferencia en que se hunde con
frecuencialavejezladisuaden de preocuparse delos demas (p. 477).

* Las personas de edad tienen gran dificultad para adaptarse a las
situaciones nuevas; reorganizan facilmente las cosas conocidas pero
seresistenalos cambios... (p. 43).

* Muchas sociedades respetan a las gentes de edad mientras son
ldcidas y robustas, pero se desembarazan de ellas cuando se ponen
decrepitasy chochas... (64).

Ahora, una profundareflexién de la autora: Los viejos podrian sobrevivir si
conservasen su capacidad de trabajo. Pero si han sido mal alimentados,
mal cuidados, si se han gastado en el trabajo, se vuelven tempranamente
impotentes; asi también suele establecerse un circulo vicioso, nefasto
paraellos[y paraellas, también](97).

SIMONE

DEBOLSILO

Lo que sigue, permitird hacer ese balance necesario que deberiamos tener
presente:

* El precio de una larga vida son las pérdidas constantemente
renovadas, los duelos continuos y la vejez vestida de negro, en medio
deunaeternatristeza(p.148).

* Heaquiunaspectoque muchaspersonasreconoceran:

* Los sentimientos mas cdlidos y mas felices de las personas de edad
sonlos quelesinspiran sus nietos(as) (p. 561).

* Y, finalmente, para comprender lalabor que deben seguir realizando
los distintos gobiernos, desde los ambitos federal, estatal y
municipal.

* Loshijosayudan muyraravezasus padres: dos terceras partes delos
ancianos noreciben de ellos ninguna ayuda (p. 288).

* Lajubilacidn significa para la mayoria una pérdida de sus ingresos y
unadisminucién del nivel de vida (p. 293).

* Hay que dar a esos sobrevivientes razones de vivir: la supervivencia
bruta es peor quelamuerte (p. 329).

* Eltiempo no corre de la misma manera en los diversos momentos de
nuestra existencia: se precipitaamedida que uno envejece (p. 446)

* [La persona de tercera edad] tiene derecho a la inaccién: jno mas
deberesalfin!...(p.577).

Fuente: De Beauvoir, Simone (1970). La Vejez. Buenos Aires:
Sudamericana.
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